
RakuLaboにおけるAI活用と学習効率化に関する分析報告書 

エグゼクティブ・サマリー 
本報告書は、教育・テクノロジーメディア「RakuLabo」から抽出された情報を基に、最新のAIツー
ル、学習アプリケーション、および効率的な学習手法について分析・集約したものである。主な知

見として、AI（Claude、ChatGPT、NotebookLM等）を学習プロセスに統合する具体的な方法論
が提示されており、特に中高生から大学生を対象とした実用的なアドバイスが充実している。ま

た、ノートアプリ（自由ノート、Goodnotes）や数学学習アプリ（Photomath）の比較、英語学習の最
適化など、デジタルデバイスを駆使した現代的な学習環境の構築に関する知見が中心となって

いる。著者は国際バカロレア（IB）認定校での特待生合格や世界トップ50大学への合格実績を持
つ人物であり、その経験に基づいた実践的なノウハウが提供されている。 

1. AIツールの特性と学習への応用 
RakuLaboでは、多種多様なAIツールの特徴と、それらを学習にどのように役立てるかに焦点が
当てられている。 

1.1 主要なAIプラットフォーム 

●​ Claude:  「無料で使える最強AI」として位置づけられ、その機能と使い方が解説されてい
る。 

●​ ChatGPT:  高校生向けの具体的な活用法として、勉強への3つの活用事例が紹介され
ている。 

●​ NotebookLM:  MIT（マサチューセッツ工科大学）の院生が実践する手法を参考に、AIを
活用した高度な学習法が提案されている。 

●​ イルシル:  日本発のスライド生成AI。その特徴と使い方が網羅されている。 

1.2 AI活用の仕組みとリソース 

●​ AIツールリンク集:  「みんなで作る」という形式で、多様なAIツールのポータルを提供して
いる。 

●​ Notionとの連携:  ChatGPTとNotionを組み合わせることで、効果的な読書メモを作成す
るフローが確立されている。 

●​ AI勉強法:  学習全般においてAIを導入するための推奨書籍や知識が整理されている。 

2. デジタル学習ツールとアプリケーションの分析 
学習効率を最大化するためのアプリケーション比較および推奨事項が提示されている。 

2.1 ノート・ドキュメント作成 

アプリ名,特徴・比較対象,用途 
自由ノート,無料で利用可能。Goodnotesとの徹底比較が行われている。,ノート作成・管理 
Goodnotes,有料ノートアプリの代表格として「自由ノート」の比較対象とされる。,ノート作成・管理 
Photomath,写真を撮るだけで数学の問題を解説するAI搭載アプリ。,数学学習・問題解決 

2.2 学習管理と集中力の向上 

●​ Predy:  学習管理アプリ。実際に使用した感想に基づき、超集中状態を作るための有効
性が示されている。 



●​ スマホ制限アプリ:  受験生向けに、集中力向上とスマホ依存脱却を目的とした3つの推
奨アプリが紹介されている。 

2.3 語学学習と翻訳 

●​ Nani!?:  「新時代の無料AI翻訳アプリ」として、基本情報と使い方が解説されている。 
●​ Podcast:  分野別の最新ランキング（2026年版）を通じ、リスニング学習の選択肢を提
示。 

●​ ちょいデブ親父の英文法:  特定のウェブサイトを活用した英文法の確認手法。 

3. 学習環境とデバイスの最適化 
大学生や受験生が直面するハードウェア選択と、学習スタイルの確立に関する指針である。 

●​ デバイス選択（iPad vs PC）:  大学生にとってどちらが学習に適しているか、両方を使用
した経験に基づく比較検討が行われている。 

●​ 読書メモの体系化:  NotionとChatGPTを併用し、情報を蓄積するだけでなく、AIによって
その価値を高める方法が推奨されている。 

4. 執筆者（raku）の背景と専門性 
提供される情報の信頼性は、執筆者の学術的背景に裏打ちされている。 

●​ 学歴・実績:  中学受験の失敗を経験した後、IB認定校に特待生として合格。世界TOP50
大学への合格を果たしている。 

●​ 語学力:  高校在学中にIELTS 6.5を達成し、2025年には国際バカロレア（IBDP）を取得。 
●​ 発信内容:  「AI×勉強」をメインテーマに、YouTubeやX（旧Twitter）でもノウハウを公開し
ている。 

5. 結論 
RakuLaboにおける情報は、単なるツールの紹介に留まらず、それらを「いかに学習の実践に結
びつけるか」というプロセスに重きを置いている。特にAIの進化に伴い、従来の学習法をデジタル
ツールで再構築し、効率性と集中力を高めるための具体的なロードマップを提示している点が特

徴的である。 
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